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TOODAME MUGAVA 
JA ERGONOOMILISE 
SAUNALAVA SINU 
SOOVIDE KOHASELT   



ERGONOOMILINESAUNALAVA

{ŀǳƴ ƻƴ ǎŀŀƴǳŘ ƳŜƛŜ ƛƎŀǇŅŜǾŀŜƭǳǎ ƻƭǳƭƛǎŜƪǎ ƪƻƘŀƪǎ ƪǳǎ ƭƿƿƎŀǎǘǳŘŀ ǇŜŀƭŜ ǇƛƴƎŜƭƛǎǘ  
ǘǀǀǇŅŜǾŀ Ǿƿƛ ǾŅǎƛǘŀǾŀǘ ǘǊŜŜƴƛƴƎǳǘ Ƨŀ ƻƴ ǎŀƳŀǎ ƪŀ ƪǳƧǳƴŜƴǳŘ ƪƻƘŀƪǎ ƪǳǎ ǎƻǘǎƛŀŀƭǎŜƭǘ 
ƭŅƘŜŘŀǎǘŜ Ƨŀ ǎƿǇǊŀŘŜƎŀ Ƴƿƴǳǎŀƭǘ ŀŜƎŀ ǾŜŜǘŀΦ

tŀǊƛƳ Ǿƛƛǎ ǎŀǳƴŀǎ ƪŜƘŀǎǎŜ ƪƻƎǳƴŜƴǳŘ ƭƛƘŀǎǇƛƴƎŜŘ ƳŀŀƴŘŀŘŀ Ƨŀ ƭƿŘǾŜǎǘǳŘŀ ƻƴ ƛǎǘǳƳƛƴŜ 
mugavas, keha toetavas asendis . 

{ŀǳƴŀƭŀǾŀƭ  ŀƧŀ ǾŜŜǘƳƛƴŜ Ƨŀ ƭƿŘǾŜǎǘǳƳƛƴŜ Ǿƿƛƪǎ Ƨǳ ƻƭƭŀ ǎŀƳŀ ƴŀǳŘƛǘŀǾ ƪǳƛ  ǊŜǎǘƻǊŀƴƛǎ 
mugavas istmes seltskonda ja koka poolt valmistatud elamusi nauditav.

tƛƴƪ ƳƛƭƭŜƭŜ ǎƻƻǾƛƪǎ ǇƛƪŜƳŀƭǘ ǇǳƘƪŀƳŀ ƧŅŅŘŀ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ ƳǳƎŀǾ Ƨŀ ƪƻƎǳ ƪŜƘŀ ǘƻŜǎǘŀǾ 

hƭŜƳŜ ǾŅƭƧŀ ǘǀǀǘŀƴǳŘ ƭŀƘŜƴŘǳǎŜ ςergonoomilised saunapingid, millel istudes saad oma 
ƪŜƘŀ ƳǳƎŀǾŀƭǘ Ǿŀōŀƪǎ ƭŀǎǘŀ Ƨŀ ƭƿŘǾŜǎǘǳŘŀ ǎŀƳŀ ƳǳƎŀǾŀƭǘ ƪǳƛ Ŝƭǳǘƻŀǎ ǘǳƎƛǘƻƻƭƛǎ Ǿƿƛ ŘƛƛǾŀƴƛƭΦ

hƳŀ ƪƻŘǳǎŜǎ ǎŀǳƴŀǎ ǎŀŀŘ ƭƿŘǾŜǎǘǳŘŀ Ƨŀ ƴŀǳŘŜƭŘŀ ǎŀƳŀ ƘŅǎǘƛ ƪǳƛ {ǇŀΩǎkus palju just 
ergonoomilisi saunalavasid  kasutatakse.

aǳƎŀǾ ƪƻƎǳ ǎŜƭƎŀ ǘƻŜǘŀǾ ǎŜƭƧŀǘǳƎƛ ǘƻŜǎǘŀō ǸƭŀƪŜƘŀ ǸƘǘƭŀǎŜƭǘ Ƨŀ ǾŅƘŜƴŜō ƪƻƻǊƳǳǎ Ƨŀ ǇƛƴƎŜ 
ŀƭŀƪŜƘŀƭŜΣ ǇŀƪƪǳŘŜǎ ǎŜŜƭŅōƛ ƳŀƪǎƛƳŀŀƭǎŜǘ ƭƿŘǾŜǎǘǳǎǘ Ƨŀ ƴŀǳŘƛƴƎǳǘΦ

aǳƎŀǾŀǎ ƛǎǘƳŜǎ ƻƴ Ƴƿƴǳǎ ƻƭƭŀΣ ǎŅǘǘƛƎŜ ƻƳŀƭŜ ǎƻōƛƭƛƪ ǎŀǳƴŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ƨŀ ƴŀǳǘƛƎŜ ǎŜŘŀ 
maksimaalselt.

YŀŀǊƧŀ Ƨŀ ǇŜƘƳŜ ƧƻƻƴŜƎŀ ƪƻƴǘǳǳǊ ƻƴ ƳǳƎŀǾ Ƨŀ ƴŀǳŘƛǘŀǾ ƴƛƛ ǎǳǳǊǘŜƭŜ ƪǳƛǾŅƛƪŜǎǘŜƭŜΦ Meie 
pakutavad saunalavad sobivad klassikalisse soome sauna kui ka infra-puna sauna 



PUITMATERJALI VALIK  

ăLuxLavaò seeria saunalavade tootmiseks kasutame   

kvaliteetsest A-klassi oksavaba materjali profiiliga 

SHP 28x42 mm.

Materjali valikus on :

Haab

Lepp

Termohaab

Termolepp

Tume termolepp

haab lepp

termohaab termolepp

tume termolepp



MIS ON TERMOPUITJA MIKS SEDA SOOVITAME 

Kuumtººtlus viib puidu rakkudest vªlja niiskuse, happed ja bakterid. Nii 

muutub puit stabiilseks ja niiskusele vastupidavamaks. Toitainevaene puit 

on halb kasvulava nii mªdanikule, hallitusele kui seenhaigustele.Lisaks

omandab puit kuumtººtlusel selles leiduvate ja kuumuse kªes 

karamelliseeruvate suhkrute t»ttu lªbinisti pruuni vªrvitooni. See on hea 

alternatiiv erinevatele puidu peitsidele. Magus k»rbel»hn tekib leiliruumis 

puidus sisalduva suhkru karamelliseerumisel. Et termopuidul on kehvem 

soojusjuhtivus, on see hariliku puiduga v»rreldes jahedam. See on aga 

sauna jaoks vªga hea omadus.

)GCCMNƢLL=K GFtermopuidul BĺJ?EAK=< ==DAK=<:

1. suurem niiskuskindlus

Ґӄ HMA<M HAF< =A Dĺ@= Nĺ?9 LMDAK=CK

ґӄ EƢƢLE=< HǓKAN9< KL9:AADK=L=F9

Ғӄ ADMK HJMMF NĺJNMK

ғӄ E==D<AN DƢ@F

Ҕӄ C==EA9N9:9 LƣƣLDMK



SAUNALAVALISAMOODULID 

Et saunalava oleks turvaline oleme lisanud komplekti ka 
ǇƛƛǊŘŜŘ Σ ƳƛŘŀ ǎŀŀō ǸƘǘƭŀǎƛ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ƧŀƭŀǘǳƎŜŘŜƴŀ Ƨŀ ƪŀ 
kerisekaitsena Piirded on eriti olulised kui teil peres on 
ƭŀǇǎŜŘ ƪŜǎ ǘŜŀǘŀǾŀǎǘƛ ǇƛƴƎƛƭ Ǉƛƪŀƭǘ Ŝƛ ǇǸǎƛ Ƨŀ ǎƻƻǾƛǾŀŘ 
edasi tagasi asjatada.

YƻƳǇƭŜƪǘƛǎ ƻƴ ƪŀ Ǉƛƴƪ ŜǎƛƳŜǎŜ ŀǎǘƳŜƴŀ ǇƿǊŀƴŘŀƭǘ 
ƭŀǾŀƭŜ tƛƴƎƛ Ƨŀ ŅŅǊƛǎ ǇƛƛǊŘŜ ŀǎǳƪƻƘǘƛ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ 
ǇŀƛƎǳǘŀŘŀ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ ǘŜƛŜ ǎŀǳƴŀ ǾƿƛƳŀƭǳǎǘŜƭŜ Ƨŀ ǊǳǳƳƛ 
lahendusele 

Oma saunas olemise saate veelgi mugavamaks muuta 
kui tellite lisavarustusena  komplekti ka  ergonoomilised 
ƪŅǎƛǘƻŜŘΦ

¢ŅƛŜƴŘŀǾŀƭǘ ǎƻƻǾƛǘŀƳŜ ǎŜƛƴŀƭŜ ƪƛƴƴƛǘǳǾŀǘ ǇŜŀǘǳƎŜΣ Ƴƛǎ 
Ƙƻƛŀō ŅǊŀ ƳŅǊƧŀ ǇŜŀƎŀ ǎŜƛƴŀǇƛƴƴŀƎŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘŜ 

Lava alumise osa saab katta lavaseelikuga.

astmepink

käetoed seinale peatugi 

esipiire, kerisekaitse

lavaseelik



SAUNALAVA MÕÕDUD  

Standard mõõtudena on saunalavade 
laiused  :
1500 mm
1800 mm
2100 mm
2400 mm
2700 mm

Kõik erimõõdud vahemikus 1500 ð
2700 mm on lahendatavad 

Saunalava seljatoe kõrgus on 1500 
mm
Saunalava sügavus:
*koos jalatoe / kerisepiirdega on 
1250 mm
*koos esimese astmega 1400 mm
Saunalava istmekõrgus on 1000 mm


